CORAZON DE CEBOLLA

Habia una vez un huerto lleno de hortalizas, arboles frutales y toda clase de
plantas. Como todos los huertos, tenia mucha frescuray agrado. Por eso daba gusto
sentarse ala sombrade cualquier abol a contemplar todo aquel verdor y a escuchar el
canto delos pgaros.

Pero de pronto, un buen dia, empezaron a nacer unas cebollas especiales. Cada una
tenia un color diferente: rojo, , , morado... El caso es que los colores
eran dedumbradores, centelleantes, como el color de unamiradao € color de una
sonrisa o & color de un bonito recuerdo.

Después de sesudas investigaciones sobre |a causa de aquel misterioso resplandor,
result6 que cada cebolla tenia dentro, en el mismo corazon (porque también las cebollas
tienen su propio corazon), una piedra preciosa. Estatenia un topacio, laotraun
aguamarina, aquella un lapislazuli, lade mas dla una esmeralda... juna verdadera
maravillal

Pero por algunaincomprensible razén se empez6 adecir que aquello era peligroso,
intolerable, inadecuado y hasta vergonzoso.

Total, que las bellisimas cebollas tuvieron que empezar a esconder su piedra
preciosa e intima con capas y mas capas, cada vez més oscuras y feas, paradisimular
coémo eran por dentro. Hasta que empezaron a convertirse en unas cebollas de lo mas
vulgar.

Pasd entonces por ali un sabio, que gustaba sentarse ala sombradel huerto y que
sabia tanto que entendia @ lenguaje de las cebollas, y empez6 a preguntarlas una por
una

- ¢Por quéno eres como eres por dentro?

Y ellas le iban respondiendo:

- Meobligaron a ser asi...

- Me fueron poniendo capas... incluso yo me puse alguna para que no medijeran...

Algunas cebollas tenian hasta diez capas, y ya ni se acordaban de porqué se
pusieron las primeras.

Y al final el sabio se echd allorar.

Y cuando la gente lo vié llorando, pensd que llorar ante las cebollas era propio de
personas muy inteligentes. Por eso todo & mundo sigue Ilorando cuando una cebolla
nos abre su corazon. Y... jasl serd hasta el fin del mundo!

Algunas sugerencias para reflexionar sobre la historia podrian ser:

¢Cudl serami piedra preciosa como PERSONA?, ¢Qué capas la recubren?



Todo esto habla de formacion "centrada en la persona’, en el sentido de C. ROGERS de
gue silo desde cada uno se pueden integrar utopiay objetivos, principiosy programas,
mediosy fines...



